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1. 1980 3:39.16,3 ------ 1.O-MenUSA-Flagstaff, AZSmith Michael
16.02,6 5. 2:10.47,0 1. 1:12.26,7 2.

2. 1970 3:40.00,9 0.44,6 2.O-MenCraft-Running TeamBresser Carsten, Rhodt
16.06,5 7. 2:11.24,5 2. 1:12.29,9 3.

3. 1977 3:40.19,0 1.02,7 3.O-MenRUNNER SHOP TEAM AACHENNawrocki Philipp, Aachen
16.00,3 3. 2:11.27,7 3. 1:12.51,0 5.

4. 1979 3:41.22,6 2.06,3 4.O-MenSalomon TeamPaternoster Stefan, A-Andechs
15.35,4 1. 2:13.09,9 5. 1:12.37,3 4.

5. 1984 3:45.32,8 6.16,5 5.O-MenRUNNER SHOP TEAM AACHENHudrog Mussa, Aachen
16.32,4 11. 2:12.42,7 4. 1:16.17,7 7.

6. 1982 3:46.41,0 7.24,7 6.O-MenInov-8Reichert Florian, Göttingen
16.01,1 4. 2:16.59,8 7. 1:13.40,1 6.

7. 1976 3:49.39,9 10.23,6 7.O-MenB-LiègeCharlier Jean-François
16.18,8 9. 2:16.43,0 6. 1:16.38,1 9.

8. 1981 3:51.19,1 12.02,8 8.O-MenFischbachtalZeiler Timo
16.03,4 6. 2:22.53,7 13. 1:12.22,0 1.

9. 1979 3:53.49,2 14.32,9 9.O-MenSynergy SportsStrassner Andreas, Schambach
16.50,3 12. 2:20.39,3 8. 1:16.19,6 8.

10. 1989 3:54.24,2 15.07,9 10.O-MenSport-IN Team IngolstadtDirscherl Christian, Erlangen
16.19,2 10. 2:21.06,6 9. 1:16.58,4 11.

11. 1967 3:57.03,2 17.46,9 11.O-MenA-Riezlern, KleinwalsertalNeuhauser Seppi
17.12,1 18. 2:21.12,7 10. 1:18.38,4 14.

12. 1975 3:57.07,9 17.51,6 12.O-MenX-BIONICSieder Wolfgang, Germaringen
17.01,4 14. 2:22.04,5 12. 1:18.02,0 13.

13. 1979 3:57.29,1 18.12,8 13.O-MenHIGH5-SKINS TEAMLubina Alexander, Bochum
16.13,9 8. 2:23.41,3 14. 1:17.33,9 12.

14. 1980 3:59.07,4 19.51,1 14.O-MenTeam SalomonSchedler Martin, Eppelborn
16.56,8 13. 2:25.25,7 15. 1:16.44,9 10.

15. 1985 3:59.12,8 19.56,5 15.O-MenF-AnnecyGaffuri Martin
17.11,7 17. 2:21.13,8 11. 1:20.47,3 17.

16. 1980 4:03.20,9 24.04,6 16.O-MenRUNNER SHOP TEAM AACHENQuack Valentin, Düsseldorf
17.21,0 20. 2:25.33,4 16. 1:20.26,5 16.

17. 1984 4:06.35,5 27.19,2 17.O-MenHIGH5-SKINS TEAMHolmgren David, Castrop-Rauxel
17.07,0 16. 2:29.39,3 19. 1:19.49,2 15.

18. 1982 4:10.47,4 31.31,1 18.O-MenRunners NeedRayner Andrew, GB-Orington
15.37,7 2. 2:29.00,0 17. 1:26.09,7 27.

19. 1968 4:11.32,8 32.16,5 19.O-MenTEAM SPONSER SPORT FOODHauber Jürgen, Ulm
18.10,9 27. 2:29.34,8 18. 1:23.47,1 19.

20. 1977 4:12.00,3 32.44,0 20.O-MenB-NieuwerkerkenClaes Filip
17.17,9 19. 2:33.20,6 22. 1:21.21,8 18.

21. 1968 4:16.51,5 37.35,2 21.O-MenS-GöteborgÖlmqvist Fredrik
17.21,7 21. 2:30.40,3 20. 1:28.49,5 34.

22. 1978 4:18.36,4 39.20,1 22.O-MenLaufsport Bunert DortmundGoltsch Tillmann, Dortmund
18.23,3 32. 2:35.43,4 24. 1:24.29,7 20.

23. 1979 4:18.44,9 39.28,6 23.O-MenB-RavelsSchellekens Michiel
18.08,0 26. 2:33.35,4 23. 1:27.01,5 30.

24. 1982 4:20.01,6 40.45,3 24.O-MenF-AnnecyCoyon Edouard
17.03,6 15. 2:36.19,8 26. 1:26.38,2 29.

25. 1972 4:20.31,2 41.14,9 25.O-MenNL-RotterdamKaspori Dennis
18.04,3 25. 2:35.57,3 25. 1:26.29,6 28.
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26. 1986 4:25.16,1 45.59,8 27.O-MenSeeberger KGGötz Benjamin, Wernsheim
18.11,3 28. 2:37.37,7 27. 1:29.27,1 35.

27. 1981 4:26.00,7 46.44,4 28.O-MenCH-BaselBaer Benjamin
18.51,2 43. 2:41.39,0 32. 1:25.30,5 22.

28. 1975 4:26.48,8 47.32,5 29.O-MenLAC Veltins HochsauerlandKraus Andre, Arnsberg
17.24,9 22. 2:43.39,1 36. 1:25.44,8 24.

29. 1970 4:26.48,9 47.32,6 30.O-MenThumSchwab Christian
18.13,0 29. 2:42.39,7 35. 1:25.56,2 26.

30. 1967 4:26.57,7 47.41,4 31.O-MenFeldkirchen-WesterhamKurapkat Jürgen
18.42,8 38. 2:38.47,4 28. 1:29.27,5 36.

31. 1978 4:27.09,9 47.53,6 32.O-Mensuunto/orca teamAjram Tares Josef, E-Barcelona
18.23,1 31. 2:38.49,6 29. 1:29.57,2 38.

32. 1978 4:27.32,2 48.15,9 33.O-MenX-BIONICBöhme Florian, Göppingen
18.44,0 41. 2:40.49,8 31. 1:27.58,4 33.

33. 1978 4:28.53,1 49.36,8 34.O-MenBonnNiehusmann Pitt
18.32,1 33. 2:40.15,8 30. 1:30.05,2 39.

34. 1968 4:29.43,3 50.27,0 35.O-MenX-BIONICGorter Marc, Berlin
17.49,3 23. 2:44.07,5 40. 1:27.46,5 32.

35. 1974 4:30.25,3 51.09,0 36.O-MenX-BIONICNüss Martin, Berchtesgaden
18.42,8 38. 2:46.33,9 42. 1:25.08,6 21.

36. 1973 4:32.39,8 53.23,5 37.O-MenX-BIONICUtz Norbert, Mühlingen
19.19,1 49. 2:41.50,7 34. 1:31.30,0 44.

37. 1966 4:33.11,7 53.55,4 38.O-MenSchwerinClemen Jörg
19.28,4 51. 2:43.51,0 37. 1:29.52,3 37.

38. 1972 4:34.00,5 54.44,2 39.O-MenActive Sportshop MünsterDürrmann Sven, Münster
19.36,2 56. 2:43.56,1 39. 1:30.28,2 40.

39. 1977 4:34.51,0 55.34,7 40.O-MenHIGH5-SKINS TEAMStrümpel Jörn, Dortmund
18.38,9 36. 2:45.32,6 41. 1:30.39,5 42.

40. 1970 4:35.03,6 55.47,3 41.O-MenLaufsport Bunert DortmundPuchtinger Stefan, Dortmund
18.57,8 44. 2:50.20,1 47. 1:25.45,7 25.

41. 1984 4:35.55,4 56.39,1 42.O-MenHIGH 5Sperling Christian, Köln
18.01,6 24. 2:50.28,0 48. 1:27.25,8 31.

42. 1966 4:37.59,9 58.43,6 43.O-MenLT BittermarkPavlic Josh, Dortmund
18.43,2 40. 2:43.53,1 38. 1:35.23,6 53.

43. 1963 4:39.08,4 59.52,1 45.O-MenHIGH5-SKINS TEAMGiesen Jörg, Krefeld
19.46,0 59. 2:47.03,3 43. 1:32.19,1 47.

44. 1970 4:40.10,2 1:00.53,9 46.O-MenX-BIONICSchindele Roland, Obergünzburg
18.58,7 45. 2:47.15,4 44. 1:33.56,1 49.

45. 1968 4:41.00,4 1:01.44,1 47.O-MenLaufsport bunert DortmundKamp Mathias, Dortmund
19.30,3 54. 2:49.56,4 46. 1:31.33,7 45.

46. 1980 4:42.46,6 1:03.30,3 49.O-MenTemplinWollert Tell
19.29,6 53. 2:52.36,0 52. 1:30.41,0 43.

47. 1967 4:43.52,5 1:04.36,2 50.O-MenLauchhammerKanisch Holger
20.33,8 72. 2:51.41,3 51. 1:31.37,4 46.

48. 1968 4:44.00,2 1:04.43,9 51.O-MenBochumStolecki Stephan
19.10,7 47. 2:49.46,2 45. 1:35.03,3 51.

49. 1967 4:46.12,0 1:06.55,7 53.O-MenDortmundGrüneberg Ingo
20.14,9 65. 2:50.32,7 49. 1:35.24,4 54.

50. 1967 4:46.48,0 1:07.31,7 54.O-MenX-BIONICFarthing Christian, Berlin
18.49,0 42. 2:51.09,1 50. 1:36.49,9 58.
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51. 1972 4:49.23,6 1:10.07,3 55.O-MenNeussWinkler Ingolf
19.28,5 52. 2:56.39,8 57. 1:33.15,3 48.

52. 1985 4:51.55,1 1:12.38,8 57.O-MenSV Mosella MesenichServaty Fritz, Neubiberg
20.15,3 66. 2:55.26,0 55. 1:36.13,8 57.

53. 1971 4:54.04,3 1:14.48,0 59.O-MenDortmundHauptstock Oliver
20.22,1 69. 2:56.38,7 56. 1:37.03,5 59.

54. 1971 4:54.17,5 1:15.01,2 60.O-MenMy MotiPrince Alexander, GB
20.21,4 68. 2:54.48,4 54. 1:39.07,7 68.

55. 1978 4:54.19,8 1:15.03,5 61.O-MenCH-Hünenberg SeeMeyes Daniel
21.05,9 81. 2:53.12,0 53. 1:40.01,9 71.

56. 1972 4:54.28,8 1:15.12,5 62.O-MenGB-PeeblesBlackwood Chris
20.24,1 70. 2:58.33,0 62. 1:35.31,7 55.

57. 1972 4:55.28,5 1:16.12,2 63.O-MenMünchenFreund Ulrich
19.58,5 60. 2:57.49,5 59. 1:37.40,5 63.

58. 1968 4:55.33,7 1:16.17,4 64.O-MenSport bunert KölnMoses Wolfgang, Köln
20.45,9 75. 2:57.25,9 58. 1:37.21,9 61.

59. 1971 4:57.30,9 1:18.14,6 66.O-MenNortheimKiene Michael
20.39,4 74. 2:57.56,2 60. 1:38.55,3 67.

60. 1963 4:58.01,5 1:18.45,2 67.O-MenKaufhofHeider Rolf, Köln
20.14,6 64. 2:58.55,7 63. 1:38.51,2 66.

61. 1986 4:58.04,2 1:18.47,9 68.O-MenSynergy SportsSchramm Michael, Treuchtlingen
20.16,0 67. 2:58.57,2 64. 1:38.51,0 65.

62. 1976 4:58.39,6 1:19.23,3 69.O-MenGORE RUNNING WEARLovstad Moses, DK-Copenhagen
19.43,8 58. 3:03.41,6 70. 1:35.14,2 52.

63. 1964 4:59.51,4 1:20.35,1 70.O-MenI-Milano (MI)Rossi Francesco
20.57,1 77. 2:58.10,8 61. 1:40.43,5 73.

64. 1975 5:00.14,1 1:20.57,8 71.O-MenGB-LondonCooper Tarquin
19.43,3 57. 3:01.52,5 66. 1:38.38,3 64.

65. 1973 5:00.15,8 1:20.59,5 72.O-Mentrail-magazinWischniewski Denis, Starnberg
19.35,5 55. 3:03.12,1 69. 1:37.28,2 62.

66. 1974 5:01.14,8 1:21.58,5 73.O-MenHamburgDrücker Cornelius
21.06,2 82. 3:04.02,0 71. 1:36.06,6 56.

67. 1961 5:01.50,7 1:22.34,4 74.O-MenX-BIONICFlanzelt Uwe, Pforzen
19.04,9 46. 3:00.03,8 65. 1:42.42,0 77.

68. 1973 5:02.40,0 1:23.23,7 75.O-MenBad SodenJacobs Stephan
20.45,9 75. 3:04.39,0 72. 1:37.15,1 60.

69. 1965 5:04.48,4 1:25.32,1 76.O-MenHerdeckeHuhn Andreas
21.24,8 88. 3:02.20,6 67. 1:41.03,0 74.

70. 1977 5:05.10,7 1:25.54,4 77.O-MenX-BIONICKriese Matthias, Dresden
20.09,8 63. 3:10.05,3 79. 1:34.55,6 50.

71. 1968 5:07.48,7 1:28.32,4 78.O-MenGORE RUNNING WEARNordensvärd Peter, S-Copenhagen O.
21.30,3 96. 3:06.33,5 73. 1:39.44,9 69.

72. 1966 5:08.14,1 1:28.57,8 79.O-MenX-BIONICEisermann Stephan, Zülpich
21.25,2 90. 3:03.02,2 68. 1:43.46,7 80.

73. 1966 5:09.33,1 1:30.16,8 81.O-MenX-BIONICKister Andreas, Dortmund
21.26,8 92. 3:08.11,4 77. 1:39.54,9 70.

74. 1966 5:10.25,3 1:31.09,0 82.O-MenGesekeD'Alquen Frank
21.14,0 86. 3:08.37,5 78. 1:40.33,8 72.

75. 1966 5:11.33,5 1:32.17,2 85.O-MenLeichlingenHaaser Matthias
21.25,5 91. 3:06.52,1 74. 1:43.15,9 79.
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76. 1963 5:11.58,5 1:32.42,2 86.O-MenX-BIONICSchad Thomas, Remscheid
22.02,5 107. 3:08.07,4 76. 1:41.48,6 76.

77. 1970 5:16.02,4 1:36.46,1 87.O-MenB-ZoutleeuwVanderlinden Raf
21.25,1 89. 3:08.05,7 75. 1:46.31,6 88.

78. 1986 5:17.10,2 1:37.53,9 88.O-MenMünchenUnger Martin
21.21,3 87. 3:25.12,6 96. 1:30.36,3 41.

79. 1969 5:18.33,1 1:39.16,8 89.O-MenKamenTschirnhaus Oliver
20.26,1 71. 3:10.22,8 80. 1:47.44,2 94.

80. 1964 5:20.00,5 1:40.44,2 90.O-MenLaufsport bunert KölnPflitsch Frank, Bonn
22.16,3 113. 3:12.43,4 81. 1:45.00,8 82.

81. 1968 5:20.41,7 1:41.25,4 91.O-MenMy MotiLancaster Shaun, GB-Bristol
20.58,7 78. 3:18.27,5 87. 1:41.15,5 75.

82. 1977 5:21.10,3 1:41.54,0 92.O-MenX-BIONICFähndrich Fabien, CH-Kreuzlingen
21.54,2 104. 3:16.07,2 84. 1:43.08,9 78.

83. 1969 5:22.14,7 1:42.58,4 93.O-MenX-BIONICPieper Thorsten, Düsseldorf
21.44,9 101. 3:15.19,9 82. 1:45.09,9 83.

84. 1965 5:22.45,2 1:43.28,9 94.O-MenX-BIONICMüller Maik, Frauenwald
21.12,6 85. 3:16.01,1 83. 1:45.31,5 85.

85. 1962 5:26.29,1 1:47.12,8 95.O-MenX-BIONICWillems Hansjörg, Kerpen
21.50,6 102. 3:17.36,1 85. 1:47.02,4 90.

86. 1969 5:27.21,0 1:48.04,7 96.O-MenKoblenzMeseck Alexander Florian
21.09,5 83. 3:19.36,5 88. 1:46.35,0 89.

87. 1970 5:31.05,3 1:51.49,0 97.O-MenX-BIONICSpitz Dirk, Bochum
23.01,8 122. 3:20.36,8 89. 1:47.26,7 91.

88. 1962 5:31.54,8 1:52.38,5 98.O-MenSchwerteBlumenthal Kai-Uwe
21.54,3 105. 3:21.39,0 90. 1:48.21,5 98.

89. 1977 5:33.22,3 1:54.06,0 101.O-MenBielefeldSchang André
20.03,2 61. 3:28.00,8 101. 1:45.18,3 84.

90. 1970 5:33.36,9 1:54.20,6 102.O-MenWuppertalHarms Jens
21.42,8 100. 3:25.58,4 97. 1:45.55,7 86.

91. 1983 5:34.00,3 1:54.44,0 103.O-MenX-BIONICSwennen Sebastian, Holzwickede
22.24,9 117. 3:23.54,7 93. 1:47.40,7 93.

92. 1970 5:34.00,8 1:54.44,5 104.O-MenKölnBreitbach Bodo
21.28,2 94. 3:28.41,9 103. 1:43.50,7 81.

93. 1979 5:36.05,7 1:56.49,4 105.O-MenMünsterKöhnemann Stephan
23.13,6 123. 3:24.11,0 94. 1:48.41,1 99.

94. 1974 5:37.38,6 1:58.22,3 107.O-Menfotorista.deLosch Marco, Hagen
22.06,8 109. 3:27.36,9 99. 1:47.54,9 96.

95. 1969 5:38.04,9 1:58.48,6 108.O-MenMülheimThesing Maik
22.06,8 109. 3:25.06,2 95. 1:50.51,9 102.

96. 1966 5:39.41,3 2:00.25,0 109.O-MenTeam RaketeKrause Joachim, Lünen
22.44,9 120. 3:30.57,3 107. 1:45.59,1 87.

97. 1971 5:40.47,6 2:01.31,3 110.O-MenDortmundOeding Joachim
22.49,1 121. 3:27.06,4 98. 1:50.52,1 103.

98. 1969 5:40.55,5 2:01.39,2 111.O-MenMy MotiWimpelberg Daniel, GB-Cardiff
21.11,8 84. 3:31.24,0 110. 1:48.19,7 97.

99. 1971 5:41.21,8 2:02.05,5 112.O-MenBochumOberwinder Martin
23.30,5 127. 3:28.13,8 102. 1:49.37,5 100.

100. 1971 5:43.21,8 2:04.05,5 115.O-MenHIGH5-SKINS TEAMKim Bong Soo, Köln
21.53,4 103. 3:31.03,3 109. 1:50.25,1 101.
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101. 1973 5:43.24,0 2:04.07,7 116.O-MenPeißenbergWendsche Tilo
21.33,3 97. 3:27.53,3 100. 1:53.57,4 105.

102. 1968 5:43.33,6 2:04.17,3 117.O-MenLAC Veltins HochsauerlandBrouwer Jörg, Arnsberg
21.28,5 95. 3:34.15,7 113. 1:47.49,4 95.

103. 1969 5:44.11,6 2:04.55,3 118.O-MenX-BIONICMatteyiet Carsten A., Lilienthal
23.30,2 126. 3:22.16,9 91. 1:58.24,5 114.

104. 1972 5:47.08,6 2:07.52,3 119.O-MenFreiburgSchmitz Jochen
20.59,8 79. 3:29.39,4 104. 1:56.29,4 111.

105. 1969 5:47.37,9 2:08.21,6 120.O-MenX-BIONICMeier-Kigle Thomas, Köln
23.32,0 128. 3:30.33,4 106. 1:53.32,5 104.

106. 1965 5:49.43,8 2:10.27,5 121.O-MenDarmstadtBajohr Harald
23.27,8 124. 3:29.46,5 105. 1:56.29,5 112.

107. 1969 5:50.16,0 2:10.59,7 122.O-MenBrüggenGrafen Denis
23.51,3 131. 3:31.02,7 108. 1:55.22,0 108.

108. 1965 5:51.15,6 2:11.59,3 124.O-MenX-BIONICNovak Joachim, Hammelburg
21.36,0 99. 3:33.53,0 112. 1:55.46,6 109.

109. 1966 5:54.26,6 2:15.10,3 125.O-MenPesterwitzHeschel Tilo
22.37,8 118. 3:35.30,7 114. 1:56.18,1 110.

110. 1960 5:57.15,8 2:17.59,5 126.O-MenBad SaarowRothe Carsten
23.29,2 125. 3:38.47,8 115. 1:54.58,8 106.

111. 1963 6:00.52,8 2:21.36,5 127.O-MenX-BIONICSchmidtmann Volker, Köln
24.59,4 142. 3:32.53,8 111. 2:02.59,6 124.

112. 1968 6:02.50,5 2:23.34,2 128.O-MenLAC Veltins HochsauerlandQuitschorek Martin, Meschede
22.11,3 111. 3:42.36,9 117. 1:58.02,3 113.

113. 1970 6:03.01,0 2:23.44,7 129.O-MenKölnNolte Karsten
23.36,4 130. 3:44.20,0 120. 1:55.04,6 107.

114. 1969 6:03.49,9 2:24.33,6 130.O-MenWörthseeSchoppe Peter
25.01,3 144. 3:40.02,7 116. 1:58.45,9 115.

115. 1972 6:08.00,5 2:28.44,2 131.O-MenDortmundKuhlengerth Thorsten
23.59,4 133. 3:43.14,9 118. 2:00.46,2 118.

116. 1968 6:10.42,0 2:31.25,7 133.O-MenAction CanchanaburyKrösche Jens, Hattingen
24.10,7 136. 3:43.57,8 119. 2:02.33,5 122.

117. 1971 6:14.27,0 2:35.10,7 135.O-MenL-KirfSchmit Laurent
24.40,3 139. 3:49.13,3 122. 2:00.33,4 117.

118. 1962 6:16.29,1 2:37.12,8 136.O-Menlaufspass.comKromer Günter, Karlsruhe
25.43,4 149. 3:48.22,7 121. 2:02.23,0 121.

119. 1963 6:21.30,6 2:42.14,3 139.O-MenWelverPachura Frank
24.06,5 135. 3:56.35,7 126. 2:00.48,4 119.

120. 1962 6:21.56,9 2:42.40,6 140.O-MenNorderstedtNoldt Torsten
23.34,7 129. 3:52.48,5 123. 2:05.33,7 126.

121. 1973 6:22.05,5 2:42.49,2 141.O-MenSchwerteDorr Andre
24.05,7 134. 3:54.41,3 124. 2:03.18,5 125.

122. 1960 6:27.10,7 2:47.54,4 143.O-MenDie legendären WettkampfschonerBillion Norbert, Kevelaer
24.52,9 140. 4:00.54,3 128. 2:01.23,5 120.

123. 1962 6:30.21,6 2:51.05,3 144.O-MenX-BIONICKnippel Michael, Hermeskeil
24.58,1 141. 4:02.48,8 130. 2:02.34,7 123.

124. 1971 6:34.25,4 2:55.09,1 145.O-MenX-BIONICBauknecht Frank, Großbettlingen
23.51,3 131. 4:03.09,2 132. 2:07.24,9 128.

125. 1966 6:36.46,3 2:57.30,0 147.O-MenX-BIONICHaack Stefan, Hetlingen
25.23,6 147. 4:03.08,7 131. 2:08.14,0 129.
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(11) Men
Rang Jg Total Abstand OverallTeam/OrtschaftName und Vorname

Phoenix-Sprint Ruhrklippen-Trail Bittermark-Run

126. 1971 6:40.51,3 3:01.35,0 148.O-MenMühlheimHahn Michael
26.01,7 150. 4:01.17,0 129. 2:13.32,6 132.

127. 1985 6:41.05,3 3:01.49,0 149.O-MenE-MadridSanabria Daniel
25.00,8 143. 3:58.13,7 127. 2:17.50,8 133.

128. 1968 6:47.39,8 3:08.23,5 150.O-MenX-BIONICSpaniel Thomas, Berlin
24.19,2 137. 4:12.23,4 135. 2:10.57,2 130.

129. 1965 6:48.47,0 3:09.30,7 151.O-MenKlein Offenseth-SparrieshoopWischott Frank
25.02,5 145. 4:11.33,1 134. 2:12.11,4 131.

130. 1984 6:49.59,2 3:10.42,9 154.O-MenX-BIONICGarth Lars, Lemgo
24.31,4 138. 4:19.15,3 136. 2:06.12,5 127.

Total: 130

(12) Master-Men
Rang Jg Total Abstand OverallTeam/OrtschaftName und Vorname

Phoenix-Sprint Ruhrklippen-Trail Bittermark-Run

1. 1958 4:23.27,5 ------ 26.O-MenMoooove Racing TeamHörmann Hans, München
18.32,4 1. 2:38.32,2 1. 1:26.22,9 1.

2. 1957 4:38.11,7 14.44,2 44.O-MenVitargo-TeamBerndstrotmann Karl, Lüdinghausen
20.03,4 5. 2:47.00,5 2. 1:31.07,8 2.

3. 1958 4:41.40,2 18.12,7 48.O-MenX-BIONICPflieger Roland, Ehningen
19.55,1 4. 2:49.10,8 3. 1:32.34,3 3.

4. 1948 4:44.18,2 20.50,7 52.O-MenLaufsport bunert DortmundAugustin Klaus, Witten
19.34,6 3. 2:51.28,1 4. 1:33.15,5 4.

5. 1958 4:50.12,7 26.45,2 56.O-MenI-Bozen (BZ)Schöpf Rudi
18.59,4 2. 2:53.56,6 5. 1:37.16,7 6.

6. 1959 4:52.00,2 28.32,7 58.O-MenNürnbergFuhrmann Günter
20.53,7 8. 2:54.06,8 6. 1:36.59,7 5.

7. 1959 4:56.09,1 32.41,6 65.O-MenLaufsport bunert KölnKeil Marius, Köln
20.59,2 9. 2:57.27,9 7. 1:37.42,0 7.

8. 1958 5:09.12,5 45.45,0 80.O-MenSalomon-SportsHenderson Rhys, GB-New Malden
20.27,9 6. 3:03.21,9 8. 1:45.22,7 11.

9. 1956 5:10.54,8 47.27,3 83.O-MenFrankfurtSchelhorn Dirk
21.15,5 10. 3:07.50,0 9. 1:41.49,3 9.

10. 1949 5:10.56,7 47.29,2 84.O-MenPfungstadtHofmann Klaus
20.52,4 7. 3:09.01,6 10. 1:41.02,7 8.

11. 1945 5:32.03,2 1:08.35,7 99.O-MenNL-AmersfoortRademaker Koos
22.42,8 12. 3:17.08,4 11. 1:52.12,0 14.

12. 1950 5:33.14,8 1:09.47,3 100.O-MenRemscheidTews Karl-Heinz
22.57,7 13. 3:27.22,7 13. 1:42.54,4 10.

13. 1957 5:37.37,3 1:14.09,8 106.O-MenHamburgWiese Michael
22.00,8 11. 3:29.12,7 14. 1:46.23,8 12.

14. 1950 5:42.23,7 1:18.56,2 113.O-MenDortmundArnold Rüdiger
23.21,5 16. 3:30.34,4 15. 1:48.27,8 13.

15. 1952 5:43.09,3 1:19.41,8 114.O-MenStaufenbergRachowski Rainer
23.11,6 14. 3:26.28,9 12. 1:53.28,8 15.

16. 1947 5:50.18,9 1:26.51,4 123.O-MenLaufsport bunert DortmundFranz Werner, Dortmund
23.39,3 18. 3:31.13,6 16. 1:55.26,0 17.
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(12) Master-Men
Rang Jg Total Abstand OverallTeam/OrtschaftName und Vorname

Phoenix-Sprint Ruhrklippen-Trail Bittermark-Run

17. 1954 6:09.05,6 1:45.38,1 132.O-MenKamenPantel Günter
23.19,6 15. 3:51.59,5 20. 1:53.46,5 16.

18. 1953 6:12.28,0 1:49.00,5 134.O-MenEsslingenBäuchle Peter
24.44,9 19. 3:46.05,6 17. 2:01.37,5 18.

19. 1947 6:19.01,4 1:55.33,9 137.O-MenOsnabrückRehers Hawe
25.17,7 21. 3:50.56,4 18. 2:02.47,3 19.

20. 1958 6:20.49,0 1:57.21,5 138.O-MenLaufsport bunert DortmundKlauke Helmut, Welver
25.14,5 20. 3:51.21,7 19. 2:04.12,8 20.

21. 1945 6:24.33,8 2:01.06,3 142.O-MenBerlinAlbrecht Volker
25.44,8 24. 3:52.01,3 21. 2:06.47,7 21.

22. 1952 6:35.46,7 2:12.19,2 146.O-MenX-BIONICKirmeier Gerhard, Hockenheim
25.21,4 22. 4:03.00,5 22. 2:07.24,8 22.

23. 1954 6:49.15,5 2:25.48,0 152.O-MenPrienBöger Tom
25.30,0 23. 4:07.14,3 23. 2:16.31,2 25.

24. 1956 6:49.54,8 2:26.27,3 153.O-MenLaufsport bunert Dortmundvon Weber Walter, Dortmund
27.12,3 26. 4:13.58,0 24. 2:08.44,5 23.

25. 1947 6:52.28,2 2:29.00,7 155.O-MenDortmundSeebacher Wolfgang
26.19,2 25. 4:14.24,3 25. 2:11.44,7 24.

Total: 25

(21) Women
Rang Jg Total Abstand OverallTeam/OrtschaftName und Vorname

Phoenix-Sprint Ruhrklippen-Trail Bittermark-Run

1. 1968 4:10.59,8 ------ 1.O-WomAsics TeamZaituc Luminita, Hamm
18.27,7 1. 2:27.29,6 1. 1:25.02,5 1.

2. 1981 4:29.55,8 18.56,0 2.O-WomUSA-Oakland, CaliforniaSmith Caitlin
20.12,1 4. 2:38.53,6 2. 1:30.50,1 2.

3. 1977 4:39.49,0 28.49,2 3.O-WomTeam AdidasBalbach Silvia, Düsseldorf
19.27,7 2. 2:46.11,1 3. 1:34.10,2 4.

4. 1969 4:43.05,8 32.06,0 4.O-WomLaufsport bunert/ASV-DuisburgMöller Antje, Duisburg
20.10,8 3. 2:50.00,4 5. 1:32.54,6 3.

5. 1979 4:45.57,9 34.58,1 5.O-WomTeam SalomonSchlump Regine, München
20.31,0 6. 2:50.35,8 6. 1:34.51,1 5.

6. 1975 4:55.44,7 44.44,9 6.O-WomKölnOtto Carmen
21.44,1 12. 2:55.48,9 7. 1:38.11,7 6.

7. 1968 4:58.29,5 47.29,7 7.O-WomLaufsport bunert DortmundDoyscher Uta, Dortmund
20.16,9 5. 2:58.06,2 8. 1:40.06,4 8.

8. 1965 5:04.17,2 53.17,4 8.O-WomX-BIONICGehmacher Christine, Bergen
21.14,5 9. 3:02.54,7 10. 1:40.08,0 9.

9. 1981 5:11.05,9 1:00.06,1 9.O-WomAgentur RheinsportHagedorn Jeannine, Köln
21.18,3 10. 3:11.22,1 14. 1:38.25,5 7.

10. 1975 5:14.08,9 1:03.09,1 11.O-WomMünchenFiedler Monika
22.05,4 13. 3:11.21,8 13. 1:40.41,7 11.

11. 1981 5:17.02,3 1:06.02,5 13.O-WomI-Lusen (BZ)Siller Margit
22.13,0 14. 3:08.44,7 11. 1:46.04,6 12.

12. 1980 5:17.24,6 1:06.24,8 14.O-WomX-BIONICZehrer Christiane, Braunschweig
21.19,2 11. 3:15.30,9 15. 1:40.34,5 10.
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(21) Women
Rang Jg Total Abstand OverallTeam/OrtschaftName und Vorname

Phoenix-Sprint Ruhrklippen-Trail Bittermark-Run

13. 1964 5:19.00,4 1:08.00,6 15.O-WomRemscheidRaabe Inge
23.07,1 18. 3:08.56,1 12. 1:46.57,2 13.

14. 1960 5:33.13,7 1:22.13,9 16.O-WomLaufsport bunert DortmundFranz Ute, Dortmund
23.40,6 19. 3:19.08,7 16. 1:50.24,4 15.

15. 1973 5:40.25,5 1:29.25,7 17.O-WomEssenMenz Britta
23.02,1 16. 3:29.03,0 20. 1:48.20,4 14.

16. 1974 5:41.39,7 1:30.39,9 18.O-WomTeam Craft and FriendsBlome Ellen, Bochum
22.40,7 15. 3:26.09,4 18. 1:52.49,6 17.

17. 1962 5:45.00,2 1:34.00,4 19.O-WomVitargo-TeamRusche Silvia, Lüdinghausen
24.14,5 22. 3:27.00,0 19. 1:53.45,7 18.

18. 1975 5:51.38,4 1:40.38,6 20.O-WomLaufsport bunert DortmundRoutaboul-De-Brüchert-Pastor Laura, Witten
24.05,7 20. 3:34.57,6 23. 1:52.35,1 16.

19. 1982 5:52.02,1 1:41.02,3 21.O-WomTeam Erdinger AlkoholfreiRichter Nadine, Frankfurt
23.02,3 17. 3:32.07,4 21. 1:56.52,4 20.

20. 1970 5:57.24,0 1:46.24,2 22.O-WomWörthseeSchoppe Janina
25.26,7 27. 3:34.13,1 22. 1:57.44,2 21.

21. 1965 6:00.41,5 1:49.41,7 23.O-WomPesterwitzHeschel Andrea
24.53,3 24. 3:35.14,3 24. 2:00.33,9 23.

22. 1965 6:15.34,0 2:04.34,2 24.O-WomLaufsport Bunert KölnCasenobe Cecile, Köln
25.34,4 28. 3:47.02,4 25. 2:02.57,2 26.

23. 1960 6:18.58,7 2:07.58,9 25.O-WomLaufsport bunert DortmundKube-Schraa Bianca, Dortmund
27.28,6 34. 3:47.07,7 26. 2:04.22,4 28.

24. 1964 6:21.52,7 2:10.52,9 26.O-WomX-BIONICJesche Tatjana, Mohorn
25.52,6 29. 3:52.48,6 27. 2:03.11,5 27.

25. 1967 6:23.33,0 2:12.33,2 27.O-WomLadenburgGerling Claudia
24.29,0 23. 3:58.39,4 30. 2:00.24,6 22.

26. 1961 6:23.49,8 2:12.50,0 28.O-WomLadenburgOgniben Cristina
24.14,2 21. 3:58.38,4 29. 2:00.57,2 24.

27. 1972 6:25.03,5 2:14.03,7 29.O-WomGB-Grange-over-SandsSendlhofer Britta
25.18,0 26. 3:52.55,4 28. 2:06.50,1 29.

28. 1969 6:27.26,2 2:16.26,4 31.O-WomDie legendären WettkampfschonerAengenheyster Andrea, Kevelaer
25.07,7 25. 4:00.54,7 32. 2:01.23,8 25.

29. 1963 6:37.37,7 2:26.37,9 32.O-WomI-Rho (MI)Banfi Daniela
26.07,7 30. 3:58.47,4 31. 2:12.42,6 31.

30. 1980 6:41.32,7 2:30.32,9 33.O-WomBochumSchumacher Christiane
26.50,1 33. 4:02.01,8 33. 2:12.40,8 30.

31. 1976 7:10.34,2 2:59.34,4 35.O-WomKölnHeinrich Sabine
26.35,7 31. 4:07.51,2 34. 2:36.07,3 32.

Total: 31
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(22) Master-Women
Rang Jg Total Abstand OverallTeam/OrtschaftName und Vorname

Phoenix-Sprint Ruhrklippen-Trail Bittermark-Run

1. 1956 5:11.56,1 ------ 10.O-WomLeichlingenWietscher Antje
21.42,9 1. 3:06.52,8 1. 1:43.20,4 1.

2. 1959 5:16.02,0 4.05,9 12.O-WomNürnbergFuhrmann Carmen
23.38,7 2. 3:08.49,6 2. 1:43.33,7 2.

3. 1941 6:25.54,6 1:13.58,5 30.O-WomJohannesbergPerkampus Ingrid
26.03,1 3. 3:56.59,3 3. 2:02.52,2 3.

4. 1940 6:50.13,3 1:38.17,2 34.O-WomKahl am MainFreund Erika
29.12,2 4. 4:06.41,1 4. 2:14.20,0 4.

Total: 4


