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DORTMUND 2009

TRAILRUN

35,2 KM DURCH MATSCH UND REGEN

Auch die Konigsetappe der WINDSTOPPER® Trailrun
Worldmasters ist geschafft. Dortmunds
Oberbiirgermeister Ullrich Sierau schickte mit seinem
Startschuss alle Laufer piinktlich um 12 Uhr auf die
Strecke - den gewiinschten Schlamm inklusive.

Zum Start des Ruhrklippen-Trails auf dem Parkplatz des
Augustinum in Lidcklemberg setzte das von Vvielen
Teilnehmern gewunschte  Trailwetter ein, leichter
Nieselregen, Wind und Wolken. Natlrlich ist das fir den
Trailldaufer erst die richtige Herausforderung - ,Ich freue
mich richtig auf den Matsch®, so eine der weiblichen
Teilnehmerinnen an den Worldmasters  bei der
Akkredetierung am Donnerstag in der Marie Reinders
Realschule.

Und damit ging es auf die 53,2 km lange Strecke auf
insgesamt 836 Hohenmeter hinauf in den Bittermarker
Wald. Am Kaiser Wilhelm Denkmal geht es dann zwei
Kilometer auf Serpentinen und an diesem Tag sehr
rutschigen Treppen hinab. Das dieses Teilstuck fur all Laufer
eine Herausforderung war beschrieb die Tagessiegerin
Luminita Zaituc: ,, Es waren Teilsticke dabei, dass man
bergab richtig Angst bekam."
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Dem Tempo tat dies keinen Abbruch. Zaituc bendtigte flr
Ihren Sieg 2:27.29 Std vor der Kalifornierin Caitlin Smith in
2:38.53 Std und Silvia Balbach aus Dusselorf vom Team
ADIDAS, 2:46.11 Std. Den Sieg der Master-Women-Wertung
erlief sich Antje Wietscher mit der Endzeit von 3:06.52 Std.

Bei den Herren waren an diesem Tag die Favoriten nicht zu
stoppen. Der US-Amerikaner Mike Smith, 2:10.47 Std,
siegte vor Carsten Bresser, vom Craft Running Team,
2:11.47 Std, und dem Aachener Philipp Nawrocki, der nur
drei Sekunden dahinter das Ziel GUberquerte in 2:11.27 Std.

Sieger der Master-Men-Wertung wurde wie beim Phoenix-
Sprint am Freitag Hans Hérmann aus Mlnchen in 2:38.32
Std. Damit dlrfte ihm der Gesamtsieg in seiner Klasse kaum
mehr zu nehmen sein.
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