
 

 
 
Verlauf 

 
1. Tag 

Ankunft im Hotel/Hostel. 
 
2. Tag 

PHOENIX-Sprint 
Abends findet in der Phoenix-Halle die Pasta-Party und die Siegerehrung mit 
Bildern des Tages statt.  
 
3. Tag 

RUHRKLIPPEN-TRAIL: In der Phoenix-Halle findet die Pasta-Party und die 
Siegerehrung mit Bildern des Tages statt.  
 
4. Tag 

BITTERMARK-RUN:  
In der Phoenix-Halle findet die Pasta-Party und die große Siegerehrung mit Bildern 
der letzten drei Tage statt.  
Jetzt habt ihr die Wahl, ob ihr die Rückreise antretet oder euch noch eine Nacht 
ausruht und am nächsten Tag abreist. 
 
Hotel und Hostel 

 

Das embedo Hostel liegt verkehrsgünstig für die Trailrun Worldmasters und ist ein 
sauberes und ordentliches Hostel, das 2006 komplett renoviert wurde. Es sind nur 
Läufer der Trailrun Worldmasters im Hostel! Das Hostel hat eine 
Selbstversorgerküche (kostenlos), tv-chill-out Bereich, Waschen, Kicker, 
Gepäckaufbewahrung und keine Schließzeiten. 
 
Das Holiday Inn Express liegt verkehrsgünstig für die Trailrun Worldmasters. Das 
Hotel bietet viel Komfort für wenig Geld. Alle Zimmer sind mit Klimaanlage, 
Telefon, analogem Internetanschluss, TV, einem Schrank und Schreibtisch 
ausgestattet. Zu jedem Zimmer gehört ein Badezimmer mit Dusche und WC. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

Leistungen 

 
 
� 3 Übernachtungen 
� 3 x Frühstücksbuffet 
� Für Einzelreisende sind 1/2 DZ möglich. 
� Verlängerungstage vor- oder nachher sind möglich 
 
 
Preise pro Person 

 
04.11.2010 – 07.11.2010 embedo Hostel 

6er Zimmer     72,00 € 
5/6er Zimmer mit WC   78,00 € 
4er Zimmer     75,00 € 
Doppelzimmer mit WC   87,00 € 
Doppelzimmer mit WC  84,00 € 
Einzelzimmer mit WC   108,00 € 
Einzelzimmer    102,00 € 
 
Bettwäsche /Linen 3,50 Euro einmalig obligatorisch 
Verlängerungstage vor- oder nachher sind möglich 
 
 
04.11.2010 – 07.11.2010 Holiday Inn Express 

Einzelzimmer    195,00 € 
Doppelzimmer      98,00 € 
 
Verlängerungstage vor- oder nachher sind möglich 
 
Anmeldung 
Bitte senden an: 
Sportreisen Krekenbaum - Nelkenstr. 42 - 44289 Dortmund –  
Fax: 0049(0)231/9 54 88 41- info@laufreisen.de 
 
Name: 
Straße: 
PLZ, Ort: 
Email: 
Telefon/Fax: 
 
Hotel/Hostel: 
Zimmerart: 
Zimmerpartner/in: 
 
 
 
 
 
 


