
Highlight zum Saisonende – WINDSTOPPER® TRAILRUN 
WORLDMASTERS 2009

DAS BESTE KOMMT IMMER ZUM SCHLUSS!

Es wird noch einmal heiß am Saisonende in Dortmund. Denn bei den 
WINDSTOPPER® TRAILRUN WORLDMASTERS vom 6. bis 8. November 
2009 gehen an drei Tagen auf den insgesamt 57 Kilometern mit über 
1.000 Höhenmetern nicht nur die internationale Elite, sondern auch 
begeisterte  Amateurläufer  aus  aller  Welt  an  den  Start,  um  den 
weltbesten Trail Runner zu ermitteln.

Am Freitagnachmittag steht der  Phoenix-Sprint  direkt  auf dem Phoenix-
Gelände auf dem Programm. Am Samstag beim Ruhrklippen-Trail geht es 
dann ins „Outback“ von Dortmund: die 34 Kilometer lange Strecke führt auf 

spannenden  Trails  durch 
sich  ständig  wechselndes 
Gelände  in  den 
angrenzenden Wäldern  und 
Hügeln.  Insgesamt  sind 
dabei  740  Höhenmeter  zu 
überwinden.  Den Abschluss 
bildet  am  Sonntagmorgen 
der  Bittermark  Run,  ein 
abwechslungsreicher  20 
Kilometerlauf,  gespickt  mit 
315 Höhenmetern rund um 
das Veranstaltungsareal. 

Der Modus des Wettkampfes ist einfach: Jeder der drei Läufe zählt für die 
Gesamtwertung.  Um  die  unterschiedlichen  Distanzen  der  Rennen  zu 
berücksichtigen, werden nach einer international anerkannten Formel Punkte 
vergeben.  Der jeweils  Tagesbeste jeder  Wertungskategorie  bekommt zum 
Beispiel  1000  Punkte.  Dadurch  ist  gewährleistet,  dass  am  Ende  des 
Wettkampfes die besten Allround-Läufer auf dem Siegertreppchen stehen.

Uwe  Gilles,  Streckenchef und  Vorstand  vom  Lauftreff  Bittermark,  ist 
überzeugt, „dass die WINDSTOPPER® Trailrun Worldmasters ein absolutes 
Highlight für alle Teilnehmer sein wird. Viele Amateur-Läufer suchen neue 
Anreize. Und auch für die Profis stellen die ungewöhnliche Strecke und das 
vielfältige Gelände eine große Herausforderung dar.“ 
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Bisher finden große Trail-Läufe nahezu ausschließlich in Bergregionen statt. 
Doch die  Faszination Trail Running lässt sich fast überall „erlaufen“ – in 
Mittelgebirgen und Wäldern genauso wie im dicht besiedelten Ruhrgebiet. 
Gilles: „Die Planung der Strecken offenbarte eine enorme Vielfalt an Trails. 
Wir  waren am Ende selbst  überrascht,  wie viele  Pfade,  Wurzel-Trails  und 
Waldwege  sich  zu  diesen  spannenden Wettkampfstrecken verknüpfen 
lassen.“  In Zahlen ausgedrückt:  85 Prozent  der  kompletten  57 Kilometer 
langen Gesamtstrecke bestehen aus Trails und Waldwegen. 

Mit dem Phoenix Areal bietet Dortmund außerdem ein einzigartiges Flair für 
diesen  Lauf-Event:  Jahrzehnte  lang  war  Phoenix  nur  für  Mitarbeiter  der 
Hüttenwerke zugänglich. Mit der Stilllegung des Hochofenstandortes begann 
eine Öffnung der Fläche, die annähernd so groß ist wie 300 Fußballfelder. Ein 
Technologiepark,  Wohngebäude,  Wasser-  und  Grünflächen  und  die 
industriehistorischen Gebäuden ergeben nun ein ganz eigenes Flair. 

Heini  Albrecht,  Geschäftsführer  des  Veranstalters  Plan-B,  sagt  zu  dem 
Gelände: „Zunächst waren wir etwas skeptisch. Aber die Gegebenheiten rund 
um das  Phoenix  Gelände  sind  ideal.  Es  verbindet  Strukturen  eines  alten 
Industriestandortes  mit  den  logistischen  und  auch  sportiven 
Voraussetzungen einer Trailrunning Veranstaltung.“

Veranstalter  PLAN B  event  company (www.planb-event.com)  ist  eine  seit 
Jahren ebenso erfahrene wie renommierte Agentur von großen Lauf- und 
Bike-Events (u.a.  GORE-TEX®  Transalpine-Run,  Bike  Transalp,  Bike 
Transgermany),  die  es immer wieder schafft,  für jeden Teilnehmer seiner 
Events ein unvergessliches Erlebnis zu organisieren. 

Das bestätigt  aus  eigener  Erfahrung zum Beispiel  auch Dr.  Hans Werner 
Rehers, Finisher beim GORE-TEX ® Transalpine-Run und schon angemeldet 
bei den WINDSTOPPER® Trailrun Worldmasters: „Von A-Z, von Anreise bis 
Zielverpflegung, ist alles bis ins kleinste Detail organisiert.  Die Teilnehmer 
müssen sich nur noch um eines selber kümmern, das Laufen. Bei Plan B-
Events ist jeder Cent der Startgebühr gerechtfertigt.“ 

Preis für das dreitägige Event: 179 €. Einen Trailer zu den Laufstrecken  und 
dem Gelände und weitere Informationen über Event, Rahmenprogramm und 
Anmeldung gibt es unter http://www.trailrun-worldmasters.com
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