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Mehr erleben mit Trailrunning

Das Thema "Trail Running" fristete vor einigen Jahren noch ein Nischendasein fur |
eine Handvoll Extremsportler. Dieses Bild hat sich in der Zwischenzeit grundlegend ‘”'
gewandelt: Laufer wollen mehr erleben, Trailrunning-Events finden enormen D
Zulauf, und die Hersteller entwickeln zunehmend spezifische Produkte fur das

Laufen abseits der Stralie.

DORTMUND

Fast jeder Laufer hat seine typische Laufrunde, die er schon ,gefiihlte* tausend
Mal gelaufen ist. Viele wollen aber mehr erleben: Sie verlassen die Uubliche
Laufstrecke, erkunden neue Wege oder laufen sogar mal die Berge hoch. Fernab
von Kilometer- und Pulsvorgaben geniel3en sie das Erlebnis drauf3en aktiv zu sein.
Trailrunning ist nichts anderes als jene Ublichen Pfade zu verlassen und neues
Terrain zu entdecken; auf verschiedenen Untergrinden genauso wie bei
unterschiedlichsten Wetterbedingungen.

Deswegen brauchen Trailrunner auch eine spezielle Ausristung: die Schuhe sind
robuster, haben eine griffige Laufsohle und sind idealerweise nicht nur Pokmare.
atmungsaktiv, sondern auch wasserdicht, wie zum Beispiel GORE-TEX® LISTEN T0 YOUR BODY
Laufschuhe von namhaften Herstellern wie Asics, Adidas, Nike, Puma oder
Salomon.

fruchéia nussig fit
Trailrunning- Bekleidung muss ebenfalls viele Anwendungsbereiche und vor allem SEEbERQER
Wettersituationen abdecken. Denn je langer man unterwegs ist und je ungewisser
das Wetter, desto wichtiger ist der Schutz vor Auskiuhlung. Leicht, hoch
atmungsaktiv und - zumindest teilweise - winddicht sollte die Bekleidung sein.
Ideal: WINDSTOPPER® Bekleidung von Herstellern wie Asics, Adidas, GORE
RUNNING WEAR™, Puma, Haglofs oder Salomon. www.highs-deutschiand.de
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